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vocé, tem tropegcado nos proprios pés?

N3o atrapalhe a vocé mesmo. O que fizeram Adao e Eva no paraiso? Trocaram o paraiso
pelavida que vocé também conhece, que nos obriga a comer o pdo com o suor do nosso rosto; a
vigiar para que os irmdos ndo se matem; a envelhecer e ver envelhecer; a depender de nds
mesmos para termos fé. O que era comum no paraiso, a fé, passou a ser uma exigéncia de Deus
paraosquevivem.

E facil perceber o que é tropecar nos proprios pés; abrir mao de um corpo espiritual, para
té-lo prisioneiro numa jaula que nés chamamos de corpo fisico, cheio de desejos menores, de
convicgOes baratas, de enganos, a prejudicar aquilo que ndo vemos, que é a nossa alma em nds;
aUnicarealidade que de fato existe, e a Unica que existira.

Pode um homem, estando vivo, se sentir morto? Claro! Basta que ele perca o didlogo
com a sua alma. Havera ali um animal, quando muito, racional, mas aquele, feito a imagem de
Deus, estara longe, muito longe de ser algo palpavel.

Vemos o que é tropecar nos proprios pés, quando Jacé passa a perna em Esau. Enganou
para ter algo que ele ndo sabia nem o que era, pois se soubesse, certamente nao teria ido pela
cabega de Rebeca. Alids, quem anda pela cabec¢a dos outros é piolho. Se Raquel e Lia ndo
tropegassem nos proprios pés, Raquel nao teria vendido o préprio marido por um prato de
tamarasalia, suairma. Eu comitamaras e garanto, ndo era motivo paraisto.

O objeto mesmo é tropegar nos préprios pés e tripudiar da grandeza de Deus. Nao fosse
assim, quando sairam da presenca de Labao, seu pai, ndo teria Raquel furtado os idolos da
adoragdo do seu genitor. Ndo fosse uma familia desestruturada, mentiras e mais mentiras,
enganos e mais enganos, se Raquel tivesse fé em Deus, talvez ndo tivesse morrido quando deu a
luzaBenjamim.




Se os irm3os de José ndo tropecassem nos proprios pés, porque incomodados com a
caculisse do irmao, certamente nao teriam vendido José por vinte moedas e condenado, tanto
ao menino quanto ao Pai, a muitos anos de dor e sofrimento. O menino José, em tudo obediente
a Deus, tendo iniUmeras oportunidades para tropecar nos proprios pés, disse ndo. Negou-se a
desviarrecursos; correu do adultério.

Esses passos sdo firmes diante de Deus, e mesmo descendo a condigado de criminoso, nos
pordes da cadeia, Deus o elevara a condigdo de Rei, pois todos os prisioneiros vinham a ele para
obter conselhos. Quanto aosirmaos de José, que viviam de mentiras, de enganos e de vaidades,
sobreveio a eles seca, fome e miséria. Mas para José, obediente a Deus, que sabia a diferenca
entretrevas e luz, Deus concedeu-lhe ser governador de todo o Egito.

Um exemplo gritante de tropecar nas préprias pernas é o de Sansdo, que deu as costas a
sua fé, a sua crenga, e enveredou de cabega na luxuria e nos prazeres deste mundo. Dalila o
condenara a cegueira fisica e a morte espiritual. Um tultimo apelo de Sansdo a Deus permitiu que
houvesse uma religacdo, que os Romanos chamam de religare, e nds chamamos de religido. E
Sansdo foireligado a Deus e os seus pedidos foram todos acolhidos.

Imaginem irmdos se os apodstolos de Jesus ndo tropegcassem nos préoprios pés; se judas
nao O tivesse trocado por trinta moedas, que, como restou demonstrado, ele ndo as queria, a
histéria da humanidade poderia ter encontrado naquele momento a suaredencdo e salvagao.

E vocé, tem tropecado nos proprios pés? Ou tem sido como José? Como Cristo? Que
mesmo com as dificuldades, mantiveram-se fiéis aos seus propdsitos de buscar a Deus?
Examine-se. Faca prova com vocé mesmo e observe mentalmente qual nota vocé se d3, de zero
a dez. Se abaixo de cinco, endireite as maos, fortaleca os joelhos, vista a armadura de Deus e
diga solenemente: “a partir de hoje, ndo serei eu a tropecar nas minhas préprias pernas, porque
eu sei que a palavra de Deus é estrado para os meus pés e farol bem aceso para alumiar meus
caminhos”.

Se José, 1a no calabouco, com todas as condi¢Ges desfavoraveis, conseguiu, pense: “Eu
também conseguirei e verei com os meus olhos as béncdos de Deus sobre a minhavida”.

Forte abraco,

Pr. Orlando Junior.
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Quero deixar aqui minha imensa gratidao pelas
oracdes que recebi no culto passado da igreja e
dos pastores. Hoje estive com o obstetra para o
resultado do novo exame e gracas a Deus estd
tudo certo. O virus tornou-se nada diante de
Deus e seguimos com uma gestagdo abengoada.
Louvado seja o nome do Senhor que cuida de
nés desde oventre.
Cristiane Aratjo

Pr. Orlando com a reflexao sobre os milagre realizado por Deus em nosso meio

O que fazemos!? Ou melhor o que permitimos que se faga com a gente e resvalando na Santa Igreja de
Deus?!

J4 cansei de explicar que ndo ha maior pecador do que eu... Contudo devo afirmar que o zelo pela Casa de
Deus me devorara; nunca se sinta confortavel, ou considere pecar contra o Espirito Santo e o Seu Corpo
Santo, que sdo os fiéis e os ministérios como algo sem a maximaimportancia.

AISFD é mesmo uma arma de Deus neste mundo de trevas!

Paulo reconhecendo isto escreveu no seu tempo e, no meu tempo, reproduzo: “Portanto, também nos,
uma vez que estamos rodeados por tdo grande nuvem de testemunhas, livremo-nos de tudo o que nos
atrapalha e do pecado que nos envolve e corramos com perseveranga a corrida proposta parands,”
Hebreus12i1

Ai eu pergunto: vocé que esta ouvindo e vendo estas coisas vai acordar como Golias ou Davi?! A turma
quer o Poder de um Daniel, entrementes quer té-lo sem abrir mao de ser uma Dalila, ndo quer orar como
Daniel, gosta dos prazeres e manjares da Babilonia, e fica em desfavor de Sadraque, Mesaque e
Abedenego enquanto os ledes rugem sem parar e a fornalha tem suas labaredas subindo aos céus!
DEVEMOS LEMBRAR QUE OS OLHOS DO SENHOR ESTAO ATENTOS PARA ESTE LUGAR!

Amemos unsaosoutros!

Sem sabermos, muitos estdo fatigados e precisando de Jesus para aliviar seus inforttnios! E hora de
sermos O Cristo para quem mais precisa: ooutro!




Dicas para uma alimentac¢ao equilibrada

O equilibrio da alimentagdo é o segredo do bem-estar e emagrecimento
seguro. Ndo adianta apostar em dietas restritivas ou de curto prazo; elas ndo
sdo capazes de promover resultados duradouros, e podem levar ao famoso
“efeito rebote” que, em muitos casos, sdo responsaveis por compulsdes
alimentares. Sim, é isso mesmo quando retiramos, de forma radical, uma
série de alimentos da nossa rotina, em especial aqueles que nos dao prazer,
criamos uma mentalidade punitiva. Assim, é natural que, depois de semanas ou meses de
contengdo, acabemos por ceder as tentagdes. Isso nos faz comer muito mais do que deveriamos
e, claro, gera uma sensac¢do de culpa e mal-estar e o ciclo recomeca. A melhor forma de
emagrecer, acredite, é por meio do equilibrio da alimentacdo; a escolha daquilo que compse o
nosso prato, a frequéncia de ingestdo de determinados alimentos e, até mesmo os temperos
que utilizamos fazem toda a diferenca.

E possivel montar um prato com alimentos que promovam saciedade, nutrigdio e com sabor?
Sim, inserir saladas verdes, graos e sementes sdo boas opgdes e podem ser acompanhados por
sal rosa, azeite extra virgem e vinagre balsdmico (saborosos, podem ser o diferencial de
qualquer prato!).

As proteinas magras sdo 6timas, bem como os alimentos integrais. Prefira sempre as versdes
integrais que, além de conterem mais fibras, promovem saciedade, favorecem o
emagrecimento e previnem doengas.

E uma vez por semana, permita-se! Se vocé gosta de um doce especifico, coma um pedago e
fique tranquilo. Ndo pense que isso atrapalha a sua dieta ou 0 seu emagrecimento.

Ao manter o equilibrio da alimentagdo e uma rotina de exercicios durante os demais dias, ndo
terda nenhum problema.

Kelly Gessyana Magalhaes
CRED 128

* 5 mitos sobre clareamento dental *

1) Ndo pode ingerir alimentos e bebidas corantes, como café, durante o
clareamento;

* Estudos cientificos recentes apontam que o consumo de alimentos corantes E -




ndo interfere diretamente noresultado do clareamento. Pode tomar seu cafezinho tranquilo *

2) Sempre ocorre sensibilidade durante o clareamento;

* A sensibilidade ao frio pode aumentar, mas atualmente, os géis utilizados nos tratamentos possuem
agentes que minimizam essa sensibilidade, trazendo conforto durante todo o tratamento. *

3) Qualquer pessoa pode fazer clareamento;

* Gestantes, menores de 15 anos, pacientes com periodontite e os alérgicos aos componentes da formula
sdo contraindicados a fazer clareamento. *

4) O clareamento enfraquece os dentes;

* O clareamento ndo afeta a estrutura dos dentes, o produto ndo é abrasivo. *

5)Carvdo, circuma, cremes dentais, gomas de mascar, enxaguantes bucais e fitas clareadoras clareiam os
dentes.

* Clinicamente explicando, esses produtos ndo penetram na estrutura dental por ndo possuirem agentes
em concentragdo suficiente, além disso, produtos como carvdo sdo abrasivos dentais, ndo clareiam os
dentes e, conforme estudos, podem ser prejudiciais para a estrutura dental. *

Dra. AnaVitdria Araujo de Amorim Medeiros
Cirurgia Dentista
CRO-CE 10504

Fonoaudiologia

Dicas parauma boaleitura

Quando vamos ler em voz alta e em publico temos, por vezes, um pequeno
nervosismo, inseguranca. Isso se deve por falta de treino, e quero aqui dar algumas
dicas para uma leitura eficaz, onde a mensagem sera transmitida e interpretada
com sucesso:

1- leia todo o texto antes, num lugar reservado, afim de ter propriedade e segurancga
sobre o contetdo a ser explanado;

2- ap0s a primeira leitura, destaque as palavras que considera serem importantes
no texto e que serdo enfatizadas naleitura;

3- marque com um / as possiveis pausas no texto. E muito importante que sejam
respeitadas todas as pontuages para uma boa interpretagdo textual (virgulas,
pontos finais, exclamagdes, etc.);

4- leia em voz alta diante do espelho e analise sua postura corporal, enfatizando as
palavras que foram destacadas e as pausas necessdrias, fazendo um pequeno
ensaio;

5-respire fundo alguma vezes antes de iniciar a leitura;

6- pratique alguns exercicios de articulagdo para que a pronuncia saia adequadamente (que serao trazidos
nanossa proxima matéria).

Boaleitura!

Lilian Santos
Fonoaudidloga




1. Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros, para que vocés sejam
curados. Muito pode, por sua eficdcia, a suplica do justo. Tiago5:16

2. N3do andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragdo e suplicas, e com agdo de gragas,
apresentem seus pedidos a Deus. Filipenses 4:6

3. Se vocés, apesar de serem maus, sabem dar boas coisas aos seus filhos, quanto mais o Pai de vocés,
que estd nos céus, dara coisas boas aos que lhe pedirem! Mateus 7:11

4. Aquele que é capaz de fazer infinitamente mais do que tudo o que pedimos ou pensamos, de acordo
com o seu poder que atua em nés, Efésios 3:20

5. Se vocés permanecerem em mim, e as minhas palavras permanecerem em vocés, pedirdo o que
quiserem, e sera concedido. Jodo 15:7

6. Bendito seja o Senhor,pois ouviu as minhas suplicas. Salmos 28:6

7.0uve, nosso Deus, as oragGes e as suplicas do teu servo. Por amor de ti, Senhor, olha com bondade
paraoteusantuarioabandonado. Daniel 9:17

FINAL DE SEMANA SANTO 'ANIVERSARIANTES DO MES =" -

. AGOSTO 1 :‘
Quarta-Felra L5 oujes wooR EIOE 2
Café com Fé as 20h mteranis | ot i
Quinta-Feira e " :

de/a8 2FroE ” Ioroa
| =

Culto de Milagres as 19h . I i B . fi

Sexta-Feira : -

Vigilia as 20:00h

Domingo de Manha iz .l

Culto Tematico as 09:30h W‘Fzysﬁ"'w-
Aw

Ja fez a sua inscri¢do para o nosso

préximo encontro? Reserve sua vaga!
N3o perca mais tempo, e garanta a sua 29/11 a 01.12.2024
vaga, e do amigo que vocé estd Pra. Aldenora
evangelizando! (85)99961'5518

Domingo dia 08.09.24

Quer deixar uma mensagem no Jornal ISFD?

Envie sua colaboragdo, critica ou sugestdo para:

Helena Medeiros /Secretaria Executiva - Edigdo

Preferencialmente, envie seu agradecimento.




NEEEEER  ocerosss dicas para o seu bem-¢star para melhorar Sua qualidade de vida

Folha Mostarda

Os beneficios das folhas de mostarda para a saude incluem fornecer ao corpo antioxidantes,
desintoxicar o corpo, controlar os niveis de colesterol, fornecer ao corpo as fibras necessarias e
fonte de fitonutrientes. Outros beneficios incluem suporte ao sistema imunoldgico, tratamento
da psoriase, tratamento da menopausa, tratamento de disturbios respiratérios, fornecimento
de nutri¢do e vitamina K necessaria ao corpo.

11 Beneficios Das Folhas de Mostarda a Saude

1. Antioxidantes

2. Desintoxicagao

3. Controle de colesterol
4. Ricaemfibras

5. Fitoquimicos
6.Imunidade

7. Tratamento da psoriase
8. Tratamento da menopausa
9. Disturbios respiratorios
10. Nutrigdo
11.VitaminaK

As folhas de mostarda sdo excelentes para o corpo. A combinagdo de vitaminas e minerais é
necessaria para prevenir doengas e manter elevada aimunidade do corpo.

Leia mais sobre o conteddo na pagina:
https://www.sadestar.com.br/2020/08/11-beneficios-das-folhas-de-mostarda.html

Plantei as sementes da mostarda na jardineira da minha casa e
stou colhendo as folhas quase que diariamente. Brotam como uma
olha de alface. As folhas mais velhas s3o mais ardosas. E um
ngrediente na minha salada verde e tenho tido bons resultados.
Helena Medeiros




Testes seus conhecimentos
HAVER x A VER

(Ter, possuir, existir) (Ter relacao)

EXEMPLO:
MNao pode haver guerra.
Sua resposta teve tudo a ver com o tema.

PASSATEMPO
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__ MILAGRES DA NATUREZA NO VELHO TESTAMENTO
T I GENESIS 19:25°C UMA MULHER VIRA UMA ESTATUA DE SaL. SerLA
2- EXODO 3:2 - O FOGO QUEIMAVA E A SARCA NAO SE CONSUMIA.

3- EXODO 4: 3 E 4 - O CAJADO DE MOISES VIROU UMA COBRA.
4- EXODO 16:4 - CAIU DO CEU E ALIMENTOU O POVO NO DESERTO

5- EXODO 17:6 - SAIU DA ROCHA.
6- JOSUE 10:13 - O SOL E A LUA PARARAM NO CEU PARA O POVO DE ISRA-

EL GANHAR UMA BATALHA.

F
[ 7- 1 REIS 18:38 - CAIU FOGO DO CEU EM RESPOSTA A UMA ORACAO.
I 8~ Il REIS 66 - PROFETA FAZ O FERRO DE UM SOBRE AS AGUAS.

FLUTUAR
9- 11 REIS 20:11 - A SOMBRA DO SOL VOLTA A SUA CAMINHADA PARA

CONFIRMAR A CURA DE UM REL
10-JONAST:I7 E 2:10 - UM GRANDE PEIXE ENGOLE UM PROFETA E DEPOIS DE

TRES DIAS O DEVOLVE EM TERRA COM VIDA.
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ISFD - Rua Ceres, 1.149 - Edson Queiroz
Curta nossa Pagina no Instagram: @igrejadossagradosfilhos
(85) 3103.1191

s dos Sagrados Eilios & Deus
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