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MENSAGEM DO PASTOR

Compromisso

Jesus é um exemplo de compromisso e lideranga para nés. Cedo percebeu o poder da oragdo, e
gue esta estava acima de todo o conhecimento humano e de todos os poderes desta terra. Ao
abracar a humanidade daquele tempo, ndo permitiu que as percep¢des humanas lhe
furtassem o seu foco de Deus, seu Pai. As caracteristicas das a¢des de Cristo, o Ungido, sdo por
nds conhecidas. Apreciamos o seu jeito de ser, valorizamos a sua capacidade de perdoar, nos
inspiramos na Sua resolucdo de fazer a vontade do nosso Pai celestial.

Ha também outras caracteristicas que apds muita oragdo vao sendo descortinadas. Como diz a
escritura, é o véu do santuario que cai, e podemos perceber as a¢des de Jesus face a face.
Enxergamos um novo Addo, um novo modelo de estar em Deus e ser comprometido com Ele,
onde tais atitudes, longe de ser sofrimento, sdo um deleite.

Mas para o que eu vou lhe dizer agora é necessdrio um espirito desarmado. Para obté-lo, feche
os seus olhos, respire profunda, longa e pausadamente trés vezes. Inspirando e expirando,
sentindo o ar afluindo nos seus pulmoes e nos seus alvéolos, perceba a corrente do ar. Quando
voceé estiver consciente desta agdo, quero que vocé pense: "quero ter a consciéncia de que o
Espirito Santo de Deus estd em mim". SO faca a segunda fase depois de ter alcangado com
sucesso a primeira. Pronto? Entdo vamos 3!

Vocé conhece aqueles treinamentos, por exemplo, de muay tay, judo, karaté, ou mesmo um
curso profissional, aonde vocé vai aprendendo passo a passo um determinado conhecimento,
até chegar a uma diplomagdo de mestre, que para os judeus era Rabi? Assim foram os profetas,
assim foi, e é, Jesus. Compreenda cada livro proposto nas Escrituras como um semestre da sua
vida.

Do mesmo jeito que ndo faz o menor sentido um estudante de medicina cursar doze anos da
suavida, entre aformacdo académica e a especializagdo em alguma area de salde, sem que, ao
final, exercite o que aprendeu, certamente ndo fard o menor sentido, como de fato ndo faz, as
pessoas alcangarem trinta, quarenta, oitenta anos de formacgao crist3, e ainda assim pretender
permanecer nojardim de infancia.
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Jesus é a exceléncia dos mestres por infinitas razdes. Por agora, pretendo revelar, no meu
entender, algumas:

1- Ele sabe quem foi que fez vocé, e isto antes do ventre materno;

2-Demonstrou que para aquele que quer, este nunca serd uma carta fora do baralho;

3- Enquanto nos importamos com titulos académicos que denotam conhecimento, Jesus
valorizou a sabedoria daquele que sabe distinguir o mal do bem, para dar a estes poder absoluto
sobre o conhecimento. O que parece hoje comum, porém sem eficdcia, Jesus proporcionou
com muita dificuldade, que tanto criancgas, prostitutas, analfabetos, mulheres, homens e
velhos, quando cheios do Espirito Santo, se transmudem de vasos de desonra para vasos de
honra.

4- assim como em uma faculdade, o verdadeiro educador quer que seu discipulo, o seu aluno, o
supere, o tal professor "quer isto" com palavras de efeito, um tapinha nas costas, e um canudo
gue, muitas vezes, sem nada escrito, s6 tem efeito simbdlico. Jesus ndo. Jesus sabia que do seu
interior emanava o Poder de Deus. Ele quis, Ele disse e Ele ensinou aos seus seguidores como
obter o que ja era dEle, mas ndo o prop0s apenas para o deleite de quem usufruisse, mas para o
bem de todos.

5- 0 apdstolo Paulo pede que sejamos imitadores dEle como Ele é do Cristo. Na verdade, Jesus
vai mais além! Ele quer que nds alcancemos o que Ele préprio alcangou, e nos convida a supera-
lo. E como, por exemplo, ensinar que é possivel construir uma carruagem puxada a cavalos,
todavia,gerar no coragdo a possibilidade de um avido a jato, posto que estd claro, quando Jesus
mesmo afirma em Jodo 14:12, que os seus discipulos serdo capazes de fazer as coisas que Ele
proprio fez e superiores a estas.

Jesus é, pois, o verdadeiro educador de nossas almas, exemplo de extrema simplicidade, e do
mais elevado poder e autoridade.

Ouso pedir a vocé ousadia, porque o Senhor ndo nos dd um espirito de medo. Desafio vocé a
aprender a tocar um instrumento, a cantar, a estudar e a escrever, a falar e a evangelizar, a
profetizar, a ser uminstrumento de Deus para curar e bendizer, ao ponto de que o evangelho das
Escrituras se torne encarnado em vocé.

Seja firme, corajoso, generosamente disposto e disponivel. Ndo espere que algum outro lhe dé
exemplo. Seja vocé, como Cristo, exemplo para os outros, e assim, quando for terminando uma
semana como esta, vocé tera noticias de que os coxos andam, os doentes sdo curados, pessoas
sdo libertadas de suas prisdes, e o evangelho, através de vocé, é anunciado as nagdes, e
certamente um Jodo, sem lhe ver, dird de vocé: "Ele é uma voz de Deus aquinaterra".

Paz!
Pastor Orlando Junior.
Mensagem extraida doJornal ISFD, 29 de Janeiro de 2015 - 42 Edigao
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AGRADECIMENTOS

O Roney cresceu

Para o deleite de nossos olhos, temos visto o jovem Roney pregar a Palavra de Deus nos
Ultimos Retiros Espirituais da ISFD. E que, nos dias atuais, isso é uma raridade. A
juventude anda afastada de Deus. Na verdade, estes tempos modernos, avanc¢ados,
como tanta tecnologia, ndo sdo favordveis a mensagem do Senhor. Roney, no entanto,
€ uma excecdo. Ele se destaca ndo sé por ser um entre milhares que tem optado pelo
caminho estreito, pela porta estreita, mas também pelo seu conteudo, discernimento,
lucidez com que transmite a Palavra do Eterno nosso Pai Todo-Poderoso.

ELE SEAFASTOU

Roney cresceu na nossa Comunidade e cresceu muito, tem quase 1,90m. Lembro dele
ainda bem pequenino com os pais, sempre calado, mas observador, olhando ao redor
com os seus grandes olhos verdes. Ele esteve ausente da Igreja por uns tempos. Tempo
suficiente para compreender que longe da ISFD, da mensagem de Jesus e do
companheirismo dos irmaos a vida ia perdendo o sentido, e tudo que ia restando era
um mundo insipido onde as pessoas estdo confusas, sem direcdo, perderam a noc¢do de
respeito, de humanidade, de familia, de esséncia de Deus.

VOCE NOS INSPIRA

Mais que uma presenca na nossa Comunidade, Roney hoje despontou contribuindo, a
cada encontro quinzenal, com uma mensagem bem fundamentada, um testemunho
de vida ou uma pregagao transformadora. Vocé nos inspira Roney. Inspira porque o seu
testemunho é um tapa grande na cara de Satands, que amordaca a boca de muitos
irmdos; vocé nos inspira porque a sua iniciativa venceu o comodismo, a letargia para
Deus; vocé nos inspira porque superou o medo, a vergonha e a procrastinacao; vocé
nos inspira porque honra o nome de Deus na sua juventude; vocé nos inspira porque
aceitou o desafio de levar amensagem de Jesus.

ORGULHO PARATODOS NOS

Sair da mesmice, dizer ndo as amizades infrutiferas e permanecer firme no caminho do
Senhor é para poucos e poucos sdo os triunfantes, os vitoriosos. Vocé é um vitorioso. E
esta vitdria é de Deus e da nossa Igreja. A sua familia se orgulha de vocé porque a sua
conduta honra o nome de Deus. Além disso, também honra a ISFD, que na pessoa do
pastor Orlando Jr., vem se esforcando ha muitos anos para que todos que nela
congreguem, ergam suas vozes e proclamem a Palavra anunciada por Jesus. /




Dica de Fonoaudiologia

Old meus amigos!

No dia 16 de abril € comemorado o dia mundial da VOZ, esse instrumento de
comunicacdo poderoso que Deus nos deu!

Deus é um Deus sonoro, Ele criou tudo a partir de Sua voz! Ele falou “HAJA” e
tudo sefez, inclusive eu e vocé!

A nossa voz tem as nossas caracteristicas fisicas, impressa a nossa
personalidade, define o nosso estado de humor, cada pessoa tem a sua
identidade vocal.

Deus ama ouvir a nossa voz, Ele ama a comunicacdo dos Seus filhos para com
Ele!

Mas, comumente, ndao damos muita atencao aos cuidados com a VOZ.

Paraisso, trago aqui algumas dicas de saude vocal:

Hidratacdo- muito importante aingestdo didria de 4gua em temperatura fria ou
natural;

Fazer exercicios fisicos- trazem saude ao nosso corpo e influencia diretamente
nanossavoz;

Ter uma alimentacdo equilibrada- temperos, agucares, industrializados podem
promover refluxo, que afeta diretamente nossas pregas vocais, alterando a
qualidade danossavoz;

Evitar abuso vocal- gritar, exposicao a poeira, falar demasiadamente por horas
sem preparo vocal pode causar rouquid3o e dor no trato vocal.

*Lilian Santos
Fonoaudidloga*




Dica de Economia Doméstica

Que talumchahoje?

Seja para relaxar, seja por questdes de saude, ha quem ndo abra mao de uma
boa xicara de chd e esteja sempre em busca de ingredientes que tragam
beneficios para o organismo.

O cha é uma bebida que traz iniUmeros beneficios para a saude, porque contém
agua e ervas com propriedades medicinais que podem ser Uteis para prevenir e
ajudar a tratar diversas doengas como gripe, dor de garganta ou excesso de
gases.

Muitas plantas medicinais sdo utilizadas para fazer chd, como camomila,
alecrim, horteld, hibisco ou erva doce, por exemplo, elas sdao ricas em
flavonoides, polifendis, saponinas ou taninos, com propriedades calmantes,
estimulantes, diuréticas, anti-inflamatdrias ou expectorantes.

Portanto, para preparar um bom cha, basta ferver a dgua e depois colocar as
folhas em infusdo. O ideal é a bebida ser tomada entre as refeicdes (quente ou
fria) e seu preparo ser feito na hora. Quando deixado em garrafa térmica, o cha
pode perder até metade das propriedades funcionais.

E importante dizer que chds ndo podem ser usados de forma aleatdria, sem
indicagao de um profissional.

Buscar o equilibrio e aprender a saborear bons chas faz muito bem!

Kelly Gessyana Rodrigues Magalhaes
Formada em Economia Doméstica pela Universidade Federal do Ceara




Dica de Odontologia

Como tomar seu cafezinho sem culpa!

Presente nas mesas de café da manh3, nas reunides de trabalho ou acompanhando um
bolinho durante a tarde, o café é uma das bebidas mais consumidas do mundo. O
consumo em excesso do café pode ser um fator significativo para o escurecimento dos
dentes. Mas antes de pensar em excluir o tdo amado cafezinho da rotina, ai vai umas
dicas para minimizar seus efeitos no esmalte dentario:

1. LAVE A BOCA APOS TOMAR CAFE, a dgua neutraliza os acidos do café sobre os
dentes. Além disso, ajuda a repor a saliva rapidamente, limpando os dentes
superficialmente.

2. ESPERE PELO MENOS 20 MINUTOS PARA ESCOVAR OS DENTES. Quando vocé escova
os dentes logo apds comer, acaba aumentando a agressao dos acidos, presentes nos
alimentos, sobre os dentes.

3. COMA ALIMENTOS DETERGENTES. Alguns alimentos sdao chamados detergentes por
promoverem uma ac¢do de limpeza e equilibrio do pH bucal. Ma¢d, péra, cenoura,
pepino e acelga sao exemplos de alimentos detergentes.

Dra. Ana Vitéria Medeiros | CRO-CE 10504
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Registro fotografico do nosso encontro
da Célula Atos, no dia 01.05.24 em
Pindoretama.

Muita alegria e paz, obrigado Pastora.
Marcos Medeiros

Excelente momento e registro.

Dia agradabilissimo!

"E muito bom quando os irm3os estdo
emunido."

Mary Alice

Cristiane e Lucélio também celebraram no dia 01/05
em nossa comunidade o segundo aninho do seu filho
Benicio.

Muito felizes em fazermos parte da vida dessa linda
familia.

Momento de oragdo e paz com 0s NOssOs pastores e a
- familia do casal.

M

A ISFD vem realizando com sucesso uma série de cultos tematicos com grande
espiritualidade, conhecimento biblico e ligdes de vida, sempre engradecendo a palavra
de Deus. Pensados e organizados com muito carinho por muitas maos, os cultos visam
agregar os membros com a presen¢a macica da igreja nos finais de samana.
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PROMESSAS DE DEUS PARA VOCE AME...enquanto ha tempo! N\

“Por que estas abatida, 6 minha alma, e por que te perturbas dentro de mim? Espera em Deus,
poisainda o louvarei. Ele é a salvagdao da minha face e o meu Deus” — Salmos42:11

“Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam e a prova das coisas que se ndo
veem” — Hebreus 11:1

“De sorte que a fé é pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de Deus” — Romanos 10:17

“E ndo vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovagdo do vosso
entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus”
— Romanos 12:2

“Combati o bom combate, acabeia carreira, guardeiafé” — 2 Timéteo 4:7

NOSSA AGENDA

ANIVERSARIANTES

Final de Semans Sarile

Quinta-Feira

Culto de Milagres as 19h
Sexta-Feira

Vigilia as 20:00h
Domingo de Manha

09/05 - Maria Kataryna
10/05 - Suzete

11/05 - Mayra Lima
12/05 - Rosélia

14/05 - Roney

Encontro as 08:00h 22/05 - Edson Viana

30/05 - Marlene Oliveira

AVISOSISFD

ENCONTROS QUINZENAIS NA ISFD

RETIROS NA PORCIUNCULA 2024

SETEMBRO
Faca sua inscricdo, vagas limitadas!
Pra. Aldenora
(85)99961-5518

Ja fez a sua inscri¢do para o nosso
préximo encontro?

N3o perca mais tempo, e garanta a sua
vaga, e do amigo que vocé esta
evangelizando!

Préximo domingo dia 12/05/2024

JORNAL ISFD

Quer deixar uma mensagem no Jornal ISFD?
Envie sua colaboragao, critica ou sugestdo para equipe de edigao:
Edson Viana Gomes e ou/Helena Medeiros
Preferencialmente, envie seu agradecimento.
e ISFD - Rua Ceres, 1.149 - Edson Queiroz
Curta nossa Pagina no Instagram: @igrejadossagradosfilhos
N\ (85) 3103.1191 Ve
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