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MENSAGEM DO PASTOR

DESPERTAR!

Em Efésios 5:14 Lemos: “Pelo que diz: Desperta, tu que dormes, e
levanta-te dentre os mortos, e Cristo te iluminard.”

Da mais remota escritura a uma matrix cinematografica se enseja, para a
humanidade e para ti, um desejo para que acordes...

E sabido que tera quem diga: “mas acordei hoje pela manha, como faco
todos os dias.” Ndo &, por dbvio, deste plano que Paulo fala e tampouco do que
Ihe proponho.

Estou falando deste tipo de despertar:

Sairdosonooudotorpor:

espertar, acordar,amanhecer, desadormecer.

Estimular:

avivar, estimular, agucar, animar, ativar, excitar, reavivar.
Darorigema:

provocar, originar, causar, comecgar, incitar, iniciar, motivar.

Uma pessoa viva, uma comunidade viva sao aquelas que despertam, que
nascem de novo, que se redescobrem agentes das grandes e pequenas
mudancas na suavida, na familia e na sua eclesia.
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Deixam de ser meros ouvintes e passam a praticas revoluciondrias de
trabalho e de agdes concretas que afirmem: estou vivo, sai do meio das
malhadas e quero deixar o meu legado.

Tenhamos o mesmo sentimento dos apdstolos que, aténitos, por verem a
grande nuvem de bencdos sobre eles: “Disseram-lhe, pois: Que faremos para
executarmos as obras de Deus?”

N3o é necessario dizer o que vocé precisa fazer, vocé ja sabe! O casoaqui é
a disposicdo e a iniciativa do IDE! Menos assistidos e mais assistir, ja estd mais
guenahora...

Ficacom Deus
Um forte abrago
Deus o abengoe
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Natal é tempo de milagres, mas naISFD eles acontecem o ano inteiro

Apresenta(_;oes artlstlcas de coral, danga ministério das criancas, declamacdo de

: poema, a mensagem do pastor
Orlando Jr., e especialmente os
louvores ministrados pelos irmaos
foram o destaque da celebragdo
natalina promovida pela Igreja dos
Sagrados Filhos de Deus (ISFD) na
noite de 25 de dezembro. Da crianga
ao adulto, homens e mulheres, todos
se envolveram e se esforcaram para
entregar o seu melhor, contribuindo
com o seu talento para levar santidade
ao momento festivo.

Festejar requer sabedoria. Assim como transformar a¢des humanas em atos
espirituais, que honram, exaltam, proclamam o nome do Senhor, trazendo alegria e
paz, contentamento e santidade. “Foi uma noite incrivel. Maravilhosa. Irm3os e
pastores reunidos, ndo ha como ser diferente. Deus nos uniu aliem um sé corpo, ISFD”,
disse Marcos Medeiros, que é presenca constante na Congregacdo. Nos Retiros
Espirituais realizados quinzenalmente, ele sempre esta na cozinha ajudando a preparar
os alimentos, com muita alegria porque o seu coragao ainda é de uma criancga.

Quem também elogia é Lilian Santos, ministra de louvor ha muitas décadas na Igreja.
“Nosso festival de Natal foi encantador! Tivemos uma participagdao muito ativa das
criangas em todos os momentos, trazendo a pureza delas para o nosso evento. Jesus
com certeza foi honrado por tantas cangdes e manifestagdes lindas expressadas nessa
noite!”, disse Lilian, que com sua linda voz é umas das responsdveis por trazer o céu
(Espirito) aterra (aos participantes) durante os cultos.

Ja Rosélia Pereira, a adordvel coordenadora do Ministério da Acolhida, responsavel por
recepcionar a todas(os) com um sorriso acolhedor, ressaltou o esforco dos que se
dedicaram aos muitos ensaios, mas que proporcionou o éxito nas apresentagoes.
“Pudemos ver e viver o maravilhoso espetaculo natalino, um evento belissimo e
bastante emocionante. Para quem se apresentou tivemos uma caminhada
maravilhosa, com encontros e desencontros, mas a chegada foi perfeita. E para quem
assistiu, viu a gloriosa mao do Senhorsobre toda algreja.”

Uma das que assistiam na plateia, feliz, era D. Marlene, um anjo enviado por Deus
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para a ISFD. “Achei excelente, a Igreja
teve a oportunidade de vivenciar o
verdadeiro significado do Natal, por
meio da mensagem do pastor
Orlando, dos louvores, das criangas,
poesia e culindria. Tudo perfeito.”

O evento foi encerrado com
abundante e delicioso jantar servido
aosirmaos.
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E necessario festejar os milagres, reconhecer, ser grato a Deus pelas curas obtidas.
Somente Deus, por meio de sua infinita bondade e misericérdia, poderia agir com tanta
benevoléncia para cada um dos seus sagrados filhos. Ao longo de 2023, o Eterno nosso
Deus usou muitas vezes o pastor Orlando Jr. e a pastora Aldenora que, durante os cultos,
clamaram ao Criador por milagres para socorrer e levar alivio e paz aos coragées aflitos
de maes que ndo tinham mais forgas, nem sabiam mais a quem recorrer. Acompanhe
abaixo alguns dessas curas e milagres.

O MEU MILAGRE CHEGOU

“Com 30 semanas de gestacao, fomos fazer uma
ultrassonografia, eu havia tido Covid, e nessa
ultrassom a Luna foi diagnosticada com restricao
de crescimento, um problema grave que pode
acarretar em varios outros. Na verdade, muitas
criancas com essa enfermidade nem sobrevivem e
guando sobrevivem tém uma série de problemas.
Eu fiquei desesperada com a situa¢do. Mas gracas
a Deus, o Pedrinho naquele momento foi o
alicerce da nossa casa, ele teve confianca,
entregou tudo nas maos de Deus. E agradego
muito ao meu pai, que é nosso pastor. Eu tive o
diagndéstico numa sexta-feira e fui direto pra
vigilia, s6 contei pra ele no sdbado. O meu pai me
transmitiu muita forga, disse pra eu ter coragem,
ter fé, porque Deus ndo faz um milagre pela
metade. Ele me aconselhou a somente crer que
minha filha estava bem, a idealiza-la com saude
plena. E deu tudo certo. N6s fizemos ainda exames, mas sd pra confirmar que nossa
filha estava bem. Ela nasceu com 37 semanas, nasceu perfeita, com peso ideal,
tamanho ideal, e hoje ela estd conosco, o nosso milagre é a vida dela. Temos plena
consciéncia de que avida da Luna é, literalmente, um milagre de Deus. Entdo, gracas ao
Senhor, gracas a minha familia, minha irma, as pessoas que estiveram comigo até o
final”

Sara Santana, maedaluna

Cada vez que duas pessoas se entendem e se perdoam, E NATAL.
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PROPOSITO COM DEUS

“Bastava Liz apresentar um nariz escorrendo
gue ja era motivo de muita preocupacao. < @
Passava uma semana e logo vinha o (7

diagndstico de pneumonia. Remédios e mais | 1 ; ' @ ¥
remédios, fisioterapia respiratéria, hospital,
raio X, entre outras medidas. Na ultima vez,
em setembro, Liz estava com uma febre muito
alta e eu, Bianca, fui a Igreja. Estava tendo
encontro. Antes de entrar no culto eu chorei Fi!
tanto dentro do carro pedindo a cura da
minha filha, que s6 eu e Deus sabemos. Em
seguida, o pastor Orlando orou e, a partirdali,
eu sabia que uma nova histériairiacomegar.

Foi o ultimo dia de febre da Liz.

Desde entdo, Deus vem mandando anjos para /
nos sustentar. Do mais absoluto nada, uma
pessoa completamente aleatdria nos indica um médico que vem tratando a Lizsomente
com gotinhas homeopaticas e esse é um grande milagre para mim. Pois eu ndo queria
gue a Lizficasse refém de antibidticos e bombinhas todo o tempo.

Quando pedi a cura, fizum propdsito com Deus de presenca na Igreja. Fiza minha parte
e Deus fez a dele. E assim seguimos vivendo na misericdrdia divina e no amor de Deus,
dando gracas por tudo o que é colocado nas nossas maos e na certeza de que Deus nos
dd apenasaquilo quepodemos suportar.

Muito obrigada ao meu Pastor que me tirou do meio das malhadas tantas vezes e me
pos de pé. Aminhafamiliatem um profundo sentimento de gratidao!”

Bianca Dantas, maedaLiz

Cada vez que vocé mostra paciéncia com quem convive, E NATAL.

N\
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DE JOELHOS NO CHAO

“Em um certo dia, durante minha gestacao, o pastor Orlando me ligou. Sentiu que eu
estava em luta. De fato, eu estava. Desabei e contei tudo. Eu disse que estava com
toxoplasmose e isto poderia ser fatal para o Rafael ou causar severos prejuizos a ele
ainda no meu ventre. ORAMOS POR MEIO DE LIGACAO TELEFONICA. Eu recebi aquela
oracgdo, como se fosse a Ultima coisa da minha vida a fazer.

Durante minha gestacdo nos meses restantes, os joelhos do pastor estavam no chao.
Quando meu filho nasceu, e eu estava internada, por varios dias, ele me ligou
diariamente. Todo tempo querendo saber noticias. E as noticias de cada exame que o
Rafael fazia era milagre e mais milagre. O bebé nasceu saudavel, sem sequelas, para a
glériaehonrade Deus!

O Pastor ndo nos deixou sozinhos nessa luta tdo assustadora. Ele é um pai para mim!
Que Deus o abengoe, sempre!”

Samanta Dantas, mae do Rafael

Cada vez que vocé ajuda a uma pessoa, E NATAL.
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MINHA DOCE MAE

Por ocasido do aniversario de Marilda
Santana, em 8 de dezembro,
publicamos belissima mensagem de
sua filha, Sara Santana, para
homenaged-la. Marilda é uma das
coordenadoras do Ministério da
Culindria, uma pessoa simples,
acolhedora, amiga, dedicada, de
poucas palavras, mas de muita ac¢do. E
no Reino de Deus, agdo é o que mais
importa. Veja Abaixo.

“Minha doce linda mae! A mulher mais
forte, esforgada, prestativa, de coragdo
puro e temente a Deus que conhego.
Ela que cuida de todos! Ela que cuidou
de mim e continua a cuidar todos os
dias. Mam3e é fonte inesgotavel de amor! E quem se fez presente na minha vida em
todos os momentos, que se dedicou 100% a cuidar de mim e da Luna nos dias mais
desafiadores da maternidade. A senhora é um pedaco de mim! Minha melhor amiga.
Peco a Deus que a abencgoe todos os dias, que sua vida seja sempre protegida por Jesus!
A senhora merece ver todos os seus sonhos se realizando um a um. Merece a
longevidade, prosperidade e as maiores béncdos vindas do céu. Minha dupla de
trabalho e de sonhos! Eu jamais esquecerei tudo que a senhora fez e faz por mim!
Sempre serei pela senhora. Aprendo todos os dias a como ser uma boa mae com o seu
exemplo, que a Luninha me ame como eu a amo! Feliz dia, minha mae! A senhora é a
estrela da nossa familia! Nossa maior fonte de amor e cuidado. Te amamos sem fim.
Felizaniversario!”

Homenagem de Sara Santana




Trabalho. Movimento. Dinamismo. Acgdo.
Muito foi feito em 2023. Muito foi semeado e
muito foi colhido. A Igreja tantas vezes se
levantou como um soé corpo, para orar pelo
Brasil, por Fortaleza, por Israel, pelo fim das
guerras, para pedir paz em nossos lares, para
agradecer, paralouvar, bendizer e reconhecer o
amor de Deus. Abaixo, um pequeno resumo de
algumas atividades, ndo todas, porque sdao
guase incontdveis. Mas é o suficiente para
vermos a grandeza de Deus, o quanto o Senhor
nos moveu, impulsionou, abencoou e realizou
por meios dos seus sagrados filhos ao longo do
ano.

PORCIUNCULA EENCONTROS QUINZENAIS

Em 2023, foram realizados 22 Mini-Retiros
Espirituais e dois Retiros de Imersdo, de trés
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dias na Porciuncula. Esses momentos foram
essenciais a evolugcdo do crescimento
espiritual, para renova¢do da fé, da oragao,
constituindo-se em oportunidades de
transformacgdo e aprofundamento. Ou serviu
pararever nossa caminhada, ajornada naseara
no Senhor, resgatar a fé e a vontade de ser um
com Deus e andar nos passos de Jesus.

Em ambos os casos, os Retiros sdo
instrumentos de Deus para nds. E o que atesta
Leiliany Santos, uma das vozes mais belas da
nossa Congregacdo, ao declarar: “Estar nos
retiros da ISFD, sejam os retiros dominicais ou
os da Porciuncula, é sempre motivo de muita
alegria e certeza. Alegria por estarmos
rodeadas das melhores pessoas; e certeza de
que bengdos sem medidas serdo derramadas
sobre cada um que abrir o coragdo para
receber, de fato, o agir de Deus sobre sua vida!
Estar na organiza¢do de cada momento desse,
torna ainda mais especial, seja palestrando,
seja louvando, seja dancando. E uma honra
serviraoSenhorna ISFD!”

Gabriela Magalhdes, que também faz parte do
Louvor da Igreja, também reforga a
importancia dos Retiros em sua vida. “Buscar a
Deus é algo que me faz crescer a cada dia. E
quando estou nos Retiros da Igreja, sinto que o
senhor sempre me renova e me capacita pois,
através de cada momento, de cada palestra,
cada louvor e do culto, eu vejo o quanto sou
abengoada por conhecer a Jesus, e por estar
aprendendo e servindo a cada dia na ISFD”,
reconhece Gabriela, que ao longo do ano, ela e
o marido, Gil Magalh3es, levaram varios casais
para participarem desses encontros
espirituais.

[




4

ATIVIDADES DA ISFD

ISFD EM NUMEROS - 2023

288 - Palestras proferidas durante Retiros Espirituais
22 - Mini-Retiros Espirituais

48 - Vigilias

26-ReuniGes do Conselho de Lideres
12-CaféscomFé

N\
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7 PROMESSAS DE DEUS PARA VOCE Deus é nossa vitoria! N\

02/01/2024 - Mas em todas estas coisas somos mais que vencedores, por meio daquele que nos
amou. Pois estou convencido de que nem morte nem vida, nem anjos nem demaonios, nem o presente
nem o futuro, nem quaisquer poderes, nem altura nem profundidade, nem qualquer outra coisa na
criagdo serd capaz de nos separar do amor de Deus que esta em Cristo Jesus, nosso Senhor. Romanos
8:37-39

03/01/2024 - O que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitéria que vence o mundo: a nossa
fé.1Jodo5:4

04/01/2024 - Cura-me, Senhor, e serei curado; salva-me, e serei salvo, pois tu és aquele a quem eu
louvo. Jeremias17:14

05/01/2024 - O Senhor o sustera em seu leito de enfermidade, e da doenga o restaurara. Salmos41:3
06/01/2024 - Tu és o Deus que realiza milagres; mostras o teu poder entre os povos. Salmos 77:14
07/01/2024 - Recordarei os feitos do Senhor;recordarei os teus antigos milagres. Meditarei em todas
astuasobras e considerareitodos os teus feitos. Salmos77:11-12

| Nossa EYINDYY Més Janeiro
2024
Tinal de Sempans Sale

Sara Santana

Quinta-Feira
Culto de Milagres as 19h 03/01 . Fel-l Z
Vanusia

Sexta-Feira

Vigilia as 20:00h 17/01 _

Domingo de Manha Anthony Valdir

Culto Matinal as 08:30h 18/01

Domingo & Noite Eduardo Quental
28/01

Culto de Acao de Gracgas as 19h

ENCONTROS QUINZENAIS NA ISFD RETIROS NA PORCIUNCULA 2024

Ja fez a sua inscri¢do para o nosso JULHO E SETEMBRO DE 2024
préximo encontro? Reserve sua vaga!
N3do perca mais tempo, e garanta a sua Pra. Aldenora
vaga, e do amigo que vocé esta (85)99961-5518

evangelizando!
Domingo dia 21/01/2024

JORNAL ISFD

Quer deixar uma mensagem no Jornal ISFD?

Envie sua colaboracdo, critica ou sugestdo para:
Edson Viana Gomes/Jornalista - Redagdo
Helena Medeiros /Secretaria Executiva - Edigdo

Preferencialmente, envie seu agradecimento.




Poderosas dicas para o seu bem-estar para melhorar sua qualidade de vida

Em meio a correria diaria, negligenciamos os
cuidados com nosso corpo,mente e espirito.
Por isso, através dessa pesquisa, elencamos as
seguintes dicas de saude e bem-estar para
ajuda-lo aviver melhor:

Exercite-se;

Faca meditacdo e oracdodidria

Manter um peso saudavel;

Melhorar a auto-estima;
Melhoraraimunidade;

Melhorar aforca e resisténcia muscular;
Fortalecer ossos e articulages;

Melhorar a postura;

Diminuir o risco de doengas cardiovasculares;
Melhorar a aparéncia da pele.

Faga escolhas sauddveis na hora de comer;
Hidrate-se;

Evite substancias nocivas ao organismo;
Usefiltro solar;

Mas nao se esqueca do sol;

Durmabem;

Ndo utilize medicamentos sem orientagao
médica;

Mantenha bons habitos de higiene;
Gerencie seu estresse;

Reserve tempo para o lazer;

Ndo compare sua vida com a de outras
pessoas;

Mantenha boas relagdes sociais;

Evite acumular fungdes;

Cultive a gratidao;

Facaum check-up regularmente.

Durmabem

Apenas uma noite mal dormida ja é capaz de
impactar negativamente sua saude,
prejudicando seu sistema imunoldgico,
alterando seu humor e facilitando o

N\

aparecimento de inimeras doengas.

Por isso, vocé deve ter ao menos 6 horas de
descanso por noite e esse sono deve ser de
boa qualidade, para garantir que seu
organismo se recupere devidamente.

Paratanto, antes de dormirvocé deve:
Esquecer as preocupagdes;

Evitar refeicdes pesadas;

Ndo usar celulares e outros aparelhos com
estimulos luminosos;

Prezar por umailuminacgdo baixa;

Ir paraa cama quando ja estiver com sono;
Dormir no mesmo horario todos os dias;
Manter um peso corporal sauddvel;

Fazer exercicios fisicos (evitando fazé-los a
noite).

Cultive agratidao

Ja foi comprovado cientificamente que a
gratiddo tem inUmeros impactos positivos em
nossa saude e bem-estar. Alguns deles sdo:
Menor presenca de inflamag¢do no organismo;
Diminui¢do da ansiedade;

Melhora da capacidade de se relacionar com
as pessoas.

Para exercitar a gratidado, aprenda a agradecer
e tirar boas licbes mesmo das situagdes
dificeis.

Seu dia pode ter problemas, mas com certeza
também tem momentos que te deram
pequenas alegrias, é s6 comegar a reparar
melhor neles.
Pesquisa:https://eigierdiagnosticos.com.br/
blog/dicas-de-saude-bem-estar/

E permanecga firme, busque a Deus, estude a
palavra e ore sem cessar. EVANGELIZAR E
PRECISO!




ORAGCAO DA MANHA N

ORACAO EM DEUS PARA A VITORIA

Entao este lhe mandou um mensageiro, a
izer-lhe: Vai, lava-te sete vezes no Jordao, e
tua carne tornard a ti, e ficards purificado.”lIReis 5:10

Q O

td escrito: Quando Daniel soube que o
ital estava assinado, entrou em sua casa,
seu quarto em <cima, onde estavam
bertas as janelas que davam para o lado de
erusalém; trés vezes ao dia se punha de
joelhos e orava, e dava gracas diante do seu
Deus, como também antes costumava fazer.Daniel 6:10

Es

ed
no
a

o

“Tenho absoluta confianga em Deus; espero o melhor; sei que
sO o bem pode me advir. Vejo em tudo a presenca de Deus;
estou totalmente livre dos temores; Deus estd sempre
comigo. Se Deus estd do meu lado, quem ficard contra mim?
Sei que quem estd com Deus tem maioria; isto me cura e
liberta de qualquer sensac¢do de medo. SO me ocorre
pensamentos em Deus; estes pensamentos continuamente
desdobrados me trazem harmonia, alegria, paz, amor e
prosperidade. Estou cercado pelo amor divino. Penso o que é
certo em todas as ocasides. O poder de Deus estd em meus
pensamentos bons. Seu, amor, vida e verdade fluem dentro
de mim; estou imerso em sua sagrada onipresenc¢a. Estou
sempre cercado pela infinita paz de Deus. Estou repleto de
compreensdo divina. O amor divino vai a minha frente
transformando o meu caminho em retiddo, perfeigdo e
alegria. Deus age e atua em mim; sei que sou alguém com
meu Pai; meu pai é Deus. Tenho fé em Deus; portanto, nada

7

temo. “Nao temais, 6 pequeno rebanho, porque a vosso Pai

4

agradou dar-vos o reino. - Lucas 12:32
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ORAGCOES DA TARDE N

ORACAO EM DEUS PARA A VITORIA

«“"

Entao este lhe mandou um mensageiro, a
dizer-lhe: Vai, lava-te sete vezes no Jordao, e
a tua carne tornara a ti, e ficards purificado.”lIReis 5:10

Estd escrito: Quando Daniel soube que o
edital estava assinado, entrou em sua casa,
no seu gquarto em <cima, onde estavam
abertas as janelas que davam para o lado de
Jerusalém; trés vezes ao dia se punha de
joelhos e orava, e dava gracas diante do seu
Deus, como também antes costumava fazer.Daniel 6:10

Em Deus eu vivo, eu me movimento, eu tenho o meu ser. Deus
vive, se movimenta e tem ser em mim. Irradio o amor, a paz e
a boa vontade a todos aqueles que me cercam e a todas as
pessoas em qualquer lugar. O amor de Deus me salva e satura
a minha alma inteira. Proclamo, sinto, sei e creio
definiivamente e positivamente que a palavra de amor e a
terna vigilancia guiam, salvam e pairam sobre mim e todos os
membros da minha familia. Perdbéo a todos, e sinceramente
irradio amor, paz, e a boa vontade de Deus a todos os homens
em toda a parte. No nlUcleo de meu ser estd a paz, ou seja, a
paz de Deus. Nesse siléncio sinto sua forga, sua diretriz e o
amor de sua sagrada presenca. Sou guiado pela divindade
durante todo o meu percurso. Sou um canal aberto para o
amor, a luz, a verdade e a beleza de Deus. Sinto seu rio de paz
fluir dentro de mim. Sei que todos os meus problemas se
dissipam na mente de Deus. Os caminhos de Deus sdo os
meus caminhos. Rejubilo- me e dou gragas, na certeza de que
minhas preces serdao atendidas. Assim seja.




ORACAO DA NOITE N

ORACAO EM DEUS PARA A VITORIA

«“"

Entao este lhe mandou um mensageiro, a
dizer-lhe: Vai, lava-te sete vezes no Jordao, e
a tua carne tornara a ti, e ficards purificado.”lIReis 5:10

Estd escrito: Quando Daniel soube que o
edital estava assinado, entrou em sua casa,
no seu gquarto em <cima, onde estavam
abertas as janelas que davam para o lado de
Jerusalém; trés vezes ao dia se punha de
joelhos e orava, e dava gracas diante do seu
Deus, como também antes costumava fazer.Daniel 6:10

Sou a consciéncia de Deus em ag¢do. Sei que Deus atua por
meu intermédio, pois Deus opera por meio do homem. A lei
do Senhor é perfeita. Existe um resultado perfeito para todas
a minhas atividades. Minha atuacdo é sempre bem-sucedida
porque é a realizagcdo de Deus em mim, que é perfeito e
divino. Obtenho imediatamente tudo que preciso. Meu Deus
suprird minhas necessidades conforme sua riqueza na gléria.
Estou repleto de paz, harmonia e alegria. Irradio o amor
divino a toda a humanidade. Estou agora identificado com o
sucesso; atraio a mim, de acordo com uma lei imutavel, as
circunstancias, condigbes, ideias, financas e todas as coisas
necessarias ao desdobramento de meus planos. Sou guiado
divinamente por todos os caminhos. Deus me faz prosperar
em minha mente, meu corpo e tudo que me diz respeito. Vou
dormir a cada noite sentindo-me feliz e bem-sucedido.
“Se o Senhor ndo edificar a casa, em vao trabalham os que a
edificam; se o SENHOR nado guardar a cidade, em vao vigia a
sentinela. Inutil vos serd levantar-se de madrugada, repousar
tarde, comer o pao de dores, pois assim da ele aos seus
amados o sono.” — Salmos 127:1-2.0brigado, Pai.
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TESTE SEUS CONHECIMENTOS N

Complete com os verbos entre parénteses no Presente do Indicativo:

1. Eu dentro daquele porta-mala. (caber)

2. Eu miusica todos os dias. (ouvir)

3. Eu 1,70 m. (medir)

4. Eu me todos os dias. (maquiar)

5. Eu muito quando corro na praia. (suar)

6. Eu a comida lentamente. (digerir)

7. Eu nos Jogos Olimpicos. (competir)

8. Eu nao nos negocios do Estado. (intervir)

9. Eu os meus carros semanalmente. (polir)

10. Reconheco o meu valor e sei que eu muito. (valer)

PASSATEMPO

Encontre 7 diferengas entre as duas figuras de
Jesus e seus discipulos:

CACH =PaLAvY RAS

Vamos encontrar os dons
que o Espirito Santo nos
deu em Pentecostes?

SABEDORIA TEMOR DE DEUS FORTALEZA CIENCIA
CONSELHO INTELIGENCIA PIEDADE
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ISFD - Rua Ceres, 1.149 - Edson Queiroz
Curta nossa Pagina no Instagram: @igrejadossagradosfilhos
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